
2023 5月
メインアリーナ サブアリーナ 体育室 室内プール 研修室 会議室 和室研修室 宿泊施設

1 月 1 月

2 火 2 火

3 水

第７回渡利カップ東⽇本中学校バス
ケットボール⼤会13〜21

第７回渡利カップ東⽇本中学校バス
ケットボール⼤会13〜21

福島県水泳連盟国体に
向けた強化合宿7〜
11/15〜19

第７回渡利カップ東⽇本中学校バス
ケットボール⼤会13〜21

福島県水泳連盟国体に向けた強化
合宿7〜11/15〜19

福島県アーチェリー協会春季合
宿 3 水

福島県水泳連盟国体に向けた強
化合宿

4 木

第７回渡利カップ東⽇本中学校バス
ケットボール⼤会8〜21

第７回渡利カップ東⽇本中学校バス
ケットボール⼤会8〜21

福島県水泳連盟国体に
向けた強化合宿7〜
11/15〜19

第７回渡利カップ東⽇本中学校バス
ケットボール⼤会8〜21

福島県水泳連盟国体に向けた強化
合宿7〜11/15〜19

福島県アーチェリー協会春季合
宿 4 木

福島県水泳連盟国体に向けた強
化合宿

5 金

第７回渡利カップ東⽇本中学校バス
ケットボール⼤会8〜21

第７回渡利カップ東⽇本中学校バス
ケットボール⼤会8〜21

福島県水泳連盟国体に
向けた強化合宿7〜
11/15〜19

第７回渡利カップ東⽇本中学校バス
ケットボール⼤会8〜21

福島県水泳連盟国体に向けた強化
合宿7〜11/15〜19

福島県水泳連盟国体に向けた強
化合宿 5 金

6 土

第７回渡利カップ東⽇本中学校バス
ケットボール⼤会8〜19

第７回渡利カップ東⽇本中学校バス
ケットボール⼤会8〜19

（公社）⽇本3B体操協会福島北⽀
部指導⼠研究会9〜17

福島県水泳連盟国体に
向けた強化合宿7〜
11/15〜19

第７回渡利カップ東⽇本中学校バス
ケットボール⼤会8〜19

福島県水泳連盟国体に向けた強化
合宿7〜11/15〜19

福島県水泳連盟国体に向けた強
化合宿 6 土

7 日

第６９回福島県高等学校体育⼤会バド
ミントン競技県北地区予選8〜21

第６９回福島県高等学校体育⼤会バド
ミントン競技県北地区予選8〜21

（公社）⽇本3B体操協会福島北⽀
部指導⼠研究会9〜13

福島県水泳連盟国体に
向けた強化合宿7〜
11/15〜19

（公社）⽇本５B体操協会福島北⽀部指
導⼠研究会12〜16

福島県水泳連盟国体に向けた強化
合宿7〜11/15〜19 7 日

8 月
第６９回福島県高等学校体育⼤会バド
ミントン競技県北地区予選8〜21

第６９回福島県高等学校体育⼤会バド
ミントン競技県北地区予選8〜21

8 月

9 火
第６９回福島県高等学校体育⼤会バド
ミントン競技県北地区予選8〜21

第６９回福島県高等学校体育⼤会バド
ミントン競技県北地区予選8〜21

9 火

10 水 10 水

11 木 11 木

12 金 調整中9〜21 調整中9〜21 調整中9〜21 12 金

13 土 調整中9〜21 調整中9〜21 調整中9〜21 13 土

14 日 調整中9〜21 調整中9〜21 調整中9〜21 14 日

15 月 調整中9〜21 調整中9〜21 調整中9〜21 15 月

16 火 16 火

17 水

うつくしま、ふくしま。健康福祉祭第
３１回すこやか福島ねんりんピック8
〜21

うつくしま、ふくしま。健康福祉祭第
３１回すこやか福島ねんりんピック8
〜21

うつくしま、ふくしま。健康福祉
祭第３１回すこやか福島ねんりん
ピック8〜21

うつくしま、ふくしま。健康福祉祭第
３１回すこやか福島ねんりんピック8〜
21

うつくしま、ふくしま。健康福祉祭第
３１回すこやか福島ねんりんピック8〜
21

うつくしま、ふくしま。健康福祉
祭第３１回すこやか福島ねんりん
ピック8〜21

17 水

18 木

うつくしま、ふくしま。健康福祉祭第
３１回すこやか福島ねんりんピック7
〜18

うつくしま、ふくしま。健康福祉祭第
３１回すこやか福島ねんりんピック7
〜18

うつくしま、ふくしま。健康福祉
祭第３１回すこやか福島ねんりん
ピック7〜18

うつくしま、ふくしま。健康福祉祭第
３１回すこやか福島ねんりんピック7〜
18

うつくしま、ふくしま。健康福祉祭第
３１回すこやか福島ねんりんピック7〜
18

うつくしま、ふくしま。健康福祉
祭第３１回すこやか福島ねんりん
ピック7〜18

18 木

19 金 19 金

20 土
2023ふくしまチェロ・コンサート9〜
21

2023ふくしまチェロ・コンサート9〜
21

2023ふくしまチェロ・コンサート
9〜21

2023ふくしまチェロ・コンサート9〜
21

2023ふくしまチェロ・コンサート9〜
21

2023ふくしまチェロ・コンサート
9〜21

2023ふくしまチェロ・コンサー
ト

20 土

21 日
2023ふくしまチェロ・コンサート9〜
21

2023ふくしまチェロ・コンサート9〜
21

2023ふくしまチェロ・コンサート
9〜21

2023ふくしまチェロ・コンサート9〜
21

2023ふくしまチェロ・コンサート9〜
21

2023ふくしまチェロ・コンサート
9〜21

21 日

22 月 22 月

23 火 23 火

24 水 24 水

25 木

調整中15〜21 調整中15〜21 調整中15〜21 令和5年度パークゴルフ指導者認定講習
会9〜12
調整中15〜21

令和5年度パークゴルフ指導者認定講習
会9〜12
調整中15〜21

調整中15〜21
25 木

26 金 調整中9〜21 調整中9〜21 調整中9〜21 調整中9〜21 調整中9〜21 調整中9〜21 調整中 26 金

27 土 調整中9〜21 調整中9〜21 調整中9〜21 調整中9〜21 調整中9〜21 調整中9〜21 調整中 27 土

28 日 調整中9〜21 調整中9〜21 調整中9〜21 調整中9〜21 調整中9〜21 調整中9〜21 調整中 28 日

29 月 調整中9〜21 調整中9〜21 調整中9〜21 調整中9〜21 調整中9〜21 調整中9〜21 29 月

30 火 調整中9〜21 調整中9〜21 調整中9〜21 調整中9〜21 調整中9〜21 30 火

31 水

第４２回福島市⼩学校
体育⼤会水泳実技講習
会14〜17

第４２回福島市⼩学校体育⼤会水泳実
技講習会14〜17 31 水

あづま総合体育館月間行事予定表

5月



2023 5月
その他 民家園 せせらぎ・桜の広場 あづま球場 多目的運動広場 軟式野球場 ミニ多目的広場 とうほう・みんなのスタジアム 補助陸上競技場 第2多目的運動広場 スポーツイベント広場 庭球場

1 月 1 月

2 火 明治安⽥⽣命J3リーグ（準備）7〜21 2 火

3 水

第26回JABA福島市⻑杯争奪野球
⼤会7〜19

スペシャル交流リーグ8〜17 県北スポーツ少年団体育⼤会ソフト
ボール競技兼福島県総合体育⼤会ソ
フトボール競技スポーツ少年団の部
県北地区⼤会7〜17

県北スポーツ少年団体育⼤会ソフト
ボール競技兼福島県総合体育⼤会ソフ
トボール競技スポーツ少年団の部県北
地区⼤会7〜17

明治安⽥⽣命J3リーグ（●13：55キックオ
フ）7〜21

福島県アーチェリー協会春季
合宿9〜17

スペシャル交流リーグ8〜17 第12回あづま総合運動公園チーム対抗テ
ニス⼤会砂⼊り⼈⼯芝完成記念⼤会8〜
17

3 水

4 木

第26回JABA福島市⻑杯争奪野球
⼤会7〜19

福島県事業調整中9〜17 福島県事業調整中9〜17 グラウンド保守 スペシャル交流リーグ8〜17 福島県アーチェリー協会春季
合宿9〜17

スペシャル交流リーグ8〜17 第12回あづま総合運動公園チーム対抗テ
ニス⼤会砂⼊り⼈⼯芝完成記念⼤会（予
備⽇）8〜17

4 木

5 金
第26回JABA福島市⻑杯争奪野球
⼤会（予備⽇）7〜19

福島県事業調整中9〜17 福島県事業調整中9〜17 グラウンド保守 スペシャル交流リーグ8〜17 福島県アーチェリー協会春季
合宿9〜17

スペシャル交流リーグ8〜17
5 金

福島県事業調整中9〜17

6 土
第４１回福島⽀部木球⼤会（準
備）15〜17

2023年度南東北⼤学野球連盟
春季リーグ戦7〜18

福島県事業調整中9〜17 福島県事業調整中9〜17 グラウンド保守 天皇杯福島県予選決勝（準備）7〜21 スペシャル交流リーグ8〜17 スペシャル交流リーグ8〜17 第６９回福島県高等学校体育⼤会テニス
競技県北地区予選会8〜18

6 土

7 日

第４１回福島⽀部木球⼤会8〜13 2023年度南東北⼤学野球連盟
春季リーグ戦7〜18

福島県事業調整中9〜17 福島県事業調整中9〜17 グラウンド保守 福島⺠報杯・ＮＨＫ杯第28回福島県サッ
カー選手権⼤会 兼 天皇杯 JFA 第103回全
⽇本サッカー選手権福島県代表決定戦 決
勝戦（●13：00キックオフ）7〜21

スペシャル交流リーグ8〜17 第６９回福島県高等学校体育⼤会テニス
競技県北地区予選会8〜18

7 日

8 月
第６９回福島県高等学校体育⼤会テニス
競技県北地区予選会8〜18

8 月

9 火

第６９回福島県高等学校体育⼤会テニス
競技県北地区予選会（予備⽇）8〜18 9 火

10 水 10 水

11 木 11 木

12 金 12 金

13 土

第94回都市対抗野球第一次予選
福島県⼤会7〜19

スペシャル交流リーグ8〜17 県北スポーツ少年団体育⼤会ソフト
ボール競技兼福島県総合体育⼤会ソ
フトボール競技スポーツ少年団の部
県北地区⼤会（予備⽇）7〜17

県北スポーツ少年団体育⼤会ソフト
ボール競技兼福島県総合体育⼤会ソフ
トボール競技スポーツ少年団の部県北
地区⼤会（予備⽇）7〜17

⼩・中学⽣サテライトリーグ
9〜17

第76回福島県総合体育⼤会ラグビー
フットボール競技県北地区⼤会（少
年の部）8〜17

福島市中学⽣Sリーグ２０２３（第２ス
テージ）8〜17

13 土

14 日

第２回マンスリーディスクゴルフ
⼤会（D⾯）10〜12

第94回都市対抗野球第一次予選
福島県⼤会7〜19

⼩・中学⽣サテライトリーグ9
〜17

⽇本スポーツマスターズ2023県北予
選7〜17

スペシャル交流リーグ8〜17 2023東北社会⼈サッカーリー
グ兼2023福島県社会⼈サッ
カーリーグ９〜17

第49回福島県アーチェリー協
会⻑杯⼤会（第1次国体予選
会）9〜17

第76回福島県総合体育⼤会ラグビー
フットボール競技県北地区⼤会（少
年の部）8〜17

福島市中学⽣Sリーグ２０２３（第２ス
テージ）8〜17 14 日

15 月 15 月

16 火

第６６回福島県中学校体育⼤会県北地区予
選⼤会（陸上競技）6〜21

第６６回福島県中学校体育⼤
会県北地区予選⼤会（陸上競
技）6〜21

第６６回福島県中学校体育⼤
会県北地区予選⼤会（陸上競
技）6〜21

16 火

17 水

うつくしま、ふくしま。健康福祉
祭第３１回すこやか福島ねんりん
ピック8〜21

うつくしま、ふくしま。健康
福祉祭第３１回すこやか福島
ねんりんピック8〜21

うつくしま、ふくしま。健康福祉祭
第３１回すこやか福島ねんりんピッ
ク8〜21

うつくしま、ふくしま。健康福祉祭第
３１回すこやか福島ねんりんピック8
〜21

第６６回福島県中学校体育⼤会県北地区予
選⼤会（陸上競技）6〜18

第６６回福島県中学校体育⼤
会県北地区予選⼤会（陸上競
技）6〜18

第６６回福島県中学校体育⼤
会県北地区予選⼤会（陸上競
技）6〜18

うつくしま、ふくしま。健康福祉祭
第３１回すこやか福島ねんりんピッ
ク8〜21

うつくしま、ふくしま。健康福祉祭第３
１回すこやか福島ねんりんピック8〜21 17 水

18 木

うつくしま、ふくしま。健康福祉
祭第３１回すこやか福島ねんりん
ピック7〜18

うつくしま、ふくしま。健康
福祉祭第３１回すこやか福島
ねんりんピック8〜21

うつくしま、ふくしま。健康福祉祭
第３１回すこやか福島ねんりんピッ
ク8〜21

うつくしま、ふくしま。健康福祉祭第
３１回すこやか福島ねんりんピック7
〜18

第６６回福島県中学校体育⼤会県北地区予
選⼤会（陸上競技）（予備⽇）6〜18

第６６回福島県中学校体育⼤
会県北地区予選⼤会（陸上競
技）（予備⽇）6〜18

第６６回福島県中学校体育⼤
会県北地区予選⼤会（陸上競
技）（予備⽇）6〜18

うつくしま、ふくしま。健康福祉祭
第３１回すこやか福島ねんりんピッ
ク8〜21

うつくしま、ふくしま。健康福祉祭第３
１回すこやか福島ねんりんピック7〜18 18 木

19 金

第１６回野⽥クラブオープン木球
⼤会兼第１１回⻲岡よしたみ杯木
球⼤会（AC⾯）（準備）16〜17

うつくしま、ふくしま。健康福祉祭第３
１回すこやか福島ねんりんピック（予備
⽇）8〜17

19 金

20 土

第１６回野⽥クラブオープン木球
⼤会兼第１１回⻲岡よしたみ杯木
球⼤会（AC⾯）9〜13

第94回都市対抗野球第一次予選
福島県⼤会7〜19

⼩・中学⽣サテライトリーグ9
〜17

⽇本スポーツマスターズ2023県北予
選7〜17

調整中 天皇杯 JFA 第103回全⽇本サッカー選手権
⼤会1回戦９〜21

ラグビー教室③9〜16 第１５回福島県中学⽣シングルスソフト
テニス⼤会7〜18 20 土

21 日
第94回都市対抗野球第一次予選
福島県⼤会（予備⽇）7〜19

スペシャル交流リーグ8〜17 ⽇本スポーツマスターズ2023県北予
選7〜17

調整中 天皇杯 JFA 第103回全⽇本サッカー選手権
⼤会1回戦（予備⽇）９〜21

2023東北社会⼈サッカーリー
グ９〜17

第１５回福島県中学⽣シングルスソフト
テニス⼤会7〜18

21 日

22 月 22 月

23 火 23 火

24 水 24 水

25 木

令和5年度パークゴルフ指導者認定
講習会11〜16

第76回福島県総合体育⼤会ラグビー
フットボール競技（少年の部）（開
会式、１・２回戦）7〜17

第69回福島県高等学校体育⼤会（陸上競
技）7〜19

第69回福島県高等学校体育⼤
会（陸上競技）7〜19

第69回福島県高等学校体育⼤
会（陸上競技）7〜19

第76回福島県総合体育⼤会ラグビー
フットボール競技（少年の部）（開
会式、１・２回戦）7〜17

25 木

26 金

第76回福島県総合体育⼤会ラグビー
フットボール競技（少年の部）（開
会式、１・２回戦）7〜17

第69回福島県高等学校体育⼤会（陸上競
技）7〜19

第69回福島県高等学校体育⼤
会（陸上競技）7〜19

第69回福島県高等学校体育⼤
会（陸上競技）7〜19

第76回福島県総合体育⼤会ラグビー
フットボール競技（少年の部）（開
会式、１・２回戦）7〜17

26 金

27 土

「ふくしま手づくりマルシェ
2023」（幹線園路）10〜16

グラウンド保守7:30〜21 「ふくしま手づくりマルシェ
2023」（幹線園路）臨時駐車
場10〜16

第76回福島県総合体育⼤会ラグビー
フットボール競技（少年の部）（開
会式、１・２回戦）7〜17

「ふくしま手づくりマルシェ 2023」
（幹線園路）臨時駐車場10〜16

第69回福島県高等学校体育⼤会（陸上競
技）7〜19

第69回福島県高等学校体育⼤
会（陸上競技）7〜19

第69回福島県高等学校体育⼤
会（陸上競技）7〜19

第76回福島県総合体育⼤会ラグビー
フットボール競技（少年の部）（開
会式、１・２回戦）7〜17

27 土

28 日

第７６回福島県総合体育⼤会
スポーツクライミング競技

第３回マンスリーディスクゴルフ
⼤会（D⾯）10〜12

調整中7:30〜23 「ふくしま手づくりマルシェ
2023」（幹線園路）臨時駐車
場10〜16

第76回福島県総合体育⼤会ラグビー
フットボール競技（少年の部）（開
会式、１・２回戦）7〜17

「ふくしま手づくりマルシェ 2023」
（幹線園路）臨時駐車場10〜16

第69回福島県高等学校体育⼤会（陸上競
技）7〜19

第69回福島県高等学校体育⼤
会（陸上競技）7〜19

第69回福島県高等学校体育⼤
会（陸上競技）7〜19

第76回福島県総合体育⼤会ラグビー
フットボール競技（少年の部）（開
会式、１・２回戦）7〜17

28 日

「ふくしま手づくりマルシェ
2023」（幹線園路）10〜16

29 月
第69回福島県高等学校体育⼤会（陸上競
技）7〜19

第69回福島県高等学校体育⼤
会（陸上競技）7〜19

第69回福島県高等学校体育⼤
会（陸上競技）7〜19

29 月

30 火 30 火

31 水
福島県古希軟式野球リーグ戦7〜17

31 水

あづま総合運動公園月間行事予定表

5月


